>> cuseus amb soja i verduretes amb foie caramelitzat
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>> cuscus amb soja i verduretes amb foie caramelitzat

Ingredients per a 4 persones:

200 g de cuscus

1/2 pebrot verd

1/2 pebrot vermell

1/5 carbassé

2 pastanagues

100 ml de soja

1 cullerada de mantega

1 cullerada de sucre

200 g de fetge fresc d'anec

1 pessic de sal maldon

Procediment:

1. Per coure el cuscus, cobrim els 200g de
cuscls amb 240 ml d'aigua bullent i una
cullerada de mantega. Ho tapem durant 5
minuts i ho reservem.

2. Tallem la verdura a quadradets ben
petitons i la posem en una paella juntament
amb un bon raig de salsa de soja. Ho deixem
coure durant aproximadament 1 minut.

3. A continuacié, barregem la verdura amb
el cuscus.

4. Posem la barreja en un motlle i hi tirem
una mica de sucre per sobre. Ho
caramalitzarem (amb cremador o bé amb el
gratinador).

5. Parallelament, en una paella coem el
fetge fresc i també el posem a sobre del
motlle. Caramelitzem el fetge.



