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>> Coca-de sardines amb raim

Ingredients per a 4 persones

Per fer la coca:

6 g de sucre

180 g de farina
3 g de sal

80 ml d'oli d'oliva
80 ml de llet

24 filets de sardines

2 pebrots vermells escalivats
2 alberginies escalivades

8 g de raim

escarola arrissada o ruca
soja

gingebre

pell de taronja

pell de llimona

panses

vinagre balsamic de cava
oli d'oliva
tofona

Procediment:

1. Per fer la coca, barregem els ingredients
i fem una massa. Tot seguit, I'estirem amb
un rodet i hi donem forma de coca (prima).
La posem al forn a 180° aproximadament
durant uns 20 minuts. Un cop cuita, tallem
la coca a porcions individuals de forma
rectangular.

2. Posem a macerar els filets de sardines
amb soja, gingebre, pell de taronja, pell de
llimona i panses. Us deixem que ho macereu
al vostre gust.

3. Escalivem els pebrots i les alberginies.

4. Anem posant sobre la coca 'escalivada
préviament tallada a tires fines i les sardines
que préviament hem macerat. Tallem el raim
arodanxes, en traiem els pinyols i colloquem
les rodanxes de raim sobre les sardines i
al damunt posem l'escarola arrissada o la
ruca.

5. Finalment, ho amanim amb la vinagreta
de balsamic de cava i un punt de tofona
ratllada o similar, sempre al gust.



